Ogloszenia Duszpasterskie

Przezywamy dzis VIII Niedziele zwykla.

Zapraszam na Nieszpory o godz. 14.30 oraz Adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu do godz.
16.30

Zgodnie ze zwyczajem, dzisiaj, w poniedzialek i we wtorek odbywa si¢ Adoracja
Najswigtszego Sakramentu przed rozpoczeciem Wielkiego Postu. Godziny Adoracji zostaly
podane w Apostole.

W Srode rozpoczyna si¢ Wielki Post. Msze $w. o godz. 7.00, 9.00 oraz 18.00 z obrzedem
posypania glow popiotem. Wiernych obowigzuje w tym dniu post $cisty tzn. jakosciowy i
ilo§ciowy. W tym dniu rozpoczyna si¢ czas przystgpowania do Sakramentu Pokuty i Komunii
Swictej Wielkanocnej. Od Srody Popielcowej do I Niedzieli Wielkiego Postu obchodzimy
kwartalne dni modlitw o ducha pokuty.

Okazja do spowiedzi przed Wielkim Postem: poniedziatek i wtorek od godz. 17.15 do 18.00.
W $rodg¢ popielcowa przed kazdg Mszg §w.

Zachecam do udzialu w nabozenstwach wielkopostnych:

- Droga Krzyzowa za zmartych polecanych w wypominkach — Piatek godz. 17.15

- Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym — niedziela godz. 14.30. W tym roku kazania pasyjne
wyglosi ks. Radostaw Radziwon S¢dzia Sgdu Biskupiego w Opolu.

Dzieci zapraszam na Mszg §w. szkolng w czwartek o godz. 18.00

Dzigkuje za sprzatanie kosciola i ofiary na kwiaty. W nadchodzacym tygodniu zapraszam
kolejne Rodziny wedtug wyznaczonej listy.

Serdeczne Bog zapta¢ za wszelkie dobro, zyczliwo$¢ i skladane ofiary oraz wszelkie prace na
rzecz naszej parafii.

Dzi$§ kolekta na Seminarium Duchowne w Opolu, za tydzien na optacenie rachunkow
zwiazanych z ogrzewaniem naszego kosciota.

Zachgcam do czytania Goscia Niedzielnego.

Dzieci zapraszam do zakrystii po obrazek ze Stowem Bozym i owieczka.

W Niedziele 09.03 zapraszam kandydatéw do Bierzmowania na Gorzkie Zale, a po nich na
obowigzkows katecheze.

Rekolekcje Wielkopostne odbeda sie w dniach 23 — 26.03.2025, poprowadzi je ks. Mateusz
Potoczny Profesor Uniwersytetu Opolskiego, Dziekan Wydziatu Teologicznego w Opolu.
Zechciejmy juz teraz zarezerwowac sobie ten czas, by wzig¢ udziat w rekolekcjach.

W Kkinach zago$cil niezwykly film “Serce Ojca”, ktory wprowadzi widzéw w Swiat
jednego z najwazniejszych Swietych chrzescijanstwa — §w. Jozefa. Film opowiada o $w.
Jozefie jako 0 wzorze ojcostwa, pokory i wiernos$ci Bogu. Zapraszam na wspolne wyjscie do
kina w niedziele 9.03.2025 r. 0 godz. 16.30. Cena biletu to 17 zt. Zapisy w zakrystii.

Wszystkim parafianom i goSciom w parafiizycze
btogostawionej Niedzielii calego tygodnia!!!

Ks. Daniel Bregula-proboszcz

APOSTOL

Pismo Parafii Sw. Ap. Piotra i Pawla
w Chroscinie Opolskiej
Ofiara dobrowolna
03.03.-16.03.2025r  Nr 480

Adres strony internetowej:www.parafiachroscina.pl tel. Ks.Proboszcza507 125 126
Numer konta parafialnego: 25 1240 5178 1111 0011 0462 8587

NOTKA INFORMACYJNA: Gazetka parafialna APOSTOL jest wydawana przez parafie rzymskokatolicka pw. Sw. Apostotow
Piotra i Pawla w Chréscinie Opolskiej i jest przeznaczona wytacznie do uzytku wewnetrznego cztonkéw tej wspdinoty
parafialnej!

Wielki Post — czas nawrocenia i pokuty!!!
Wielki Post 2025. To dla kazdego katolika kolejna szansa na nawrdcenie, dlatego moze to wiasnie w tym
Wielkim Poscie przystapisz do sakramentu pokuty? A moze w koncu podejmiesz postanowienie walki z
konkretnym grzechem? Czym jest Wielki Post i jak go najlepiej przezy¢?
Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni?
Liczba 40 stanowi w Pismie Swictym wyraz pewnej dluzszej calosci, czasu przeznaczonego na jakie$
konkretne zadanie cztowieka lub zbawcze dzialanie Boga.
W Wielkim Posécie Kosciot odczytuje i przezywa nie tylko czterdzieSci dni spedzonych przez Jezusa na
pustyni na modlitwie i po$cie przed rozpoczeciem Jego publicznej misji. Z ta liczba sg takze zwiazane trzy
inne wielkie wydarzenia biblijne. Sa to:
- czterdziesci dni powszechnego potopu, po ktorych Bog zawart przymierze z Noem;
- czterdziesci lat pielgrzymowania Izraela po pustyni ku Ziemi Obiecane;j;
- czterdzie$ci dni przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie otrzymal on od Jahwe Tablice Prawa.
W okres 40 dni Wielkiego Postu nie wlicza si¢ szesciu niedziel, ktére — jak w ciggu calego roku — sa
radosnymi wspomnieniami Zmartwychwstania.
Czy w Wielki Post 2025 nalezy posci¢?
Post scisty (ilosciowy) obowiazuje tylko w Srode Popielcowa. Ten rodzaj postu obowiazuje takze katolikow
w Wielki Pigtek. To ograniczenie si¢ do spozycia trzech positkow: dwodch lekkich i jednego do syta, oraz
wstrzemig¢zliwo$¢é od pokarméw migsnych (jakosciowy). Post iloSciowy nie obowigzuje osob do 18 roku
zycia i powyzej 60 roku zycia, podczas gdy wstrzemig¢zliwos¢ od pokarméw migsnych (post jakosciowy)
obowiazuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia.
Kosciot w swoim nauczaniu zaleca, aby Wielki Post byt czasem nawrdcenia, dlatego tez jako pomoc w
realizacji tego czasu proponuje si¢ modlitwe, post, jalmuzne.
Wielki Post 2025 — jak go dobrze przezy¢?
Jak wyjasnia ks. Marcin Kowalski, wspotautor ksigzki ,.JJutro Niedziela”, dobrze przezywany post moze by¢
ogromng szansq na poprawienie jakosci Zycia” i podaje 3 kroki do osiagnigcia tego celu:
- Po pierwsze: realistyczne spojrzenie na siebie samego. Nalezy uswiadomo¢ sobie, ze jestem grzesznikiem
potrzebujacym nawrédcenia. “Post jest jak czyszczenie twardego dysku, zeby poprawié¢ parametry pracy
mojego zyciowego softu” — pisze ks. Marcin Kowalski.
- Po drugie: post zwigksza sit¢ razenia modlitwy. “Sa jakie$ sprawy, stabosci, grzechy, z ktérymi zmagam
si¢ juz od dawna? Sprawdzmy, jak beda si¢ rozwiazywaly, kiedy doltaczymy do naszej modlitwy post i
wyrzeczenie”.
- Po trzecie: postu nie praktykuje si¢ tylko dla wyrobienia sobie silnej woli. “To nie ¢wiczenie w
samodoskonaleniu, rodzaj sitowni, po ktdrej wyskoczy mi duchowy kaloryfer. Post poszerza moje serce, tak,
aby byto zdolne przyjac¢ wiecej taski Pana”.



http://www.parafiachroscina.pl/
https://stacja7.pl/wielki-post/rzeczy-z-ktorych-mozesz-zrezygnowac-w-wielkim-poscie-a-ktore-nie-sa-slodyczami/
https://dobroci.pl/produkt/pakiet-jutro-niedziela-rok-abcswieto/

Wielki Post 2025 to doskonata okazja, by blizej przyjrze¢ si¢ sobie i swojemu sumieniu. Warto zrobi¢
wszystko, by dobrze przezy¢ ten wyjatkowy czas w roku liturgicznym.

PORZADEK MSZY SWIETYCH I NABOZENSTW

PONIEDZIALEK — 03.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI
16:00 — 18:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu przed rozpoczeciem Wielkiego Postu
18:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicéw Eryka i Ann¢ Brado, me¢za Bernarda Spyra, tesciow Spyra,

pokrew. i dusze w czy$ceu cierpigce.

18:30 — 20:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu przed rozpoczeciem Wielkiego Postu

WTOREK — 04.03.2025 — SWIETO $W. KAZIMIERZA KROLEWICZA

16:00 - 18:00 Adoracja NajSwietszego Sakramentu przed rozpoczeciem Wielkiego Postu

18:00 Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane laski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, opieke Matki Bozej i zdrowie w intencji Helgi Wrzdd z okazji 88 r. urodzin
— intencja od rodzin Jambor i Loureiro.

18:30 — 20:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu przed rozpoczeciem Wielkiego Postu

SRODA — 05.03.2025 — POPIELEC

7:00 Do Bozej Opatrznosci za wstawiennictwem MB Roézancowej w intencji zyjacych cztonkow Rozy
Roézancowej MB Czgstochowskiej o potrzebne taski oraz za ++ cztonkow tej Rozy o dar zycia
wiecznego.

9:00 Intencja wolna...

18:00 Do Bozego Milosierdzia za + Stanistawe Karasiewicz w 30 dzien po $mierci.
CZWARTEK —06.03.2025 — | CZWARTEK MIESIACA
7:00 Do Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaplana o powotania kaptanskie, zakonne i misyjne

z naszej parafii, w intencji ks. Proboszcza Daniela, ks. Lukasza, w intencji kaptanow i siostr
zakonnych pochodzacych i pracujacych kiedy$ w naszej parafii oraz w intencji zyjacych i zmartych
Matek - intencja od Bractwa Matek z Mechnic. GODZINA SWIETA

18:00 Msza szkolna: Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicow Jozefa i Joanne Bulik, ++ z pokrew. i
dusze w czysécu cierpiace.

19:00 - 21:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu

PIATEK —07.03.2025 — | PIATEK MIESIACA

7:00 Ku czci Najswigtszego Serca Pana Jezusa na wynagrodzenie za nasze grzechy i calego §wiata oraz
w intencji wszystkich zyjacych i ++ Ojcow i Bractwa $w. Jozefa — intencja od Bractwa Ojcow z
Mechnic. NABOZENSTWO DO NSPJ

17:15 Droga Krzyzowa za zmarlych polecanych w wypominkach/zaleckach.

18:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicow Cecylie i Henryka Winkler, syna Romualda, brata
Bernarda o dar zycia wiecznego.

SoBOTA —08.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

7:30 Do Bozej Opatrzno$ci za wstawiennictwem Matki Najswietszej z podzigkowaniem Panu Bogu za
wszystkie otrzymane taski z prosbg o blogostaw. Boze i zdrowie , opieke Matki Bozej w intencji
wszystkich kobiet i dziewczat naszej parafii.

14:00 Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane laski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, opieke Matki Bozej i zdrowie w intencji Doroty Malorny z okazji 70 r.
urodzin oraz o wszelkie potrzebne taski dla calej rodziny.

18:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicow Gertrude i Antoniego Zelosko, ojca Romana Kabata,
szwagra Norberta Broma, dziadkow, ++ z pokrew. i dusze w czy$écu cierpiace.

NIEDZIELA - 09.03.2025 — | WIELKIEGO POSTU
7:00 W intencji Parafian i dobrodziejow Parafii.
9:00 Do Bozego Mitosierdzia za + Jana Wolczka w 4 r. $mierci i ++ z rodziny.

11:00 Do Bozej Opatrznosci z podzickowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane taski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, opieke Matki Bozej i zdrowie w intencji Barbary Wiench z okazji 80 r.
urodzin oraz o wszelkie potrzebne taski dla calej rodziny
Blogostawienstwo Rocznego dziecka: Natalia Jarczewska

14:30  Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym

PONIEDZIALEK — 10.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

7:00 Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane laski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, opiecke Matki Bozej i zdrowie w rodzinach Spyra, Brado, Brosz, Lakwa i
Frecke.

18:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicoéw, rodzenstwo, cate + pokrew. z rodzin: Nowak, Dornfeld i
dusze w czys$ccu cierpigce.

WTOREK — 11.03.2025 — SWIETO $W. KAZIMIERZA KROLEWICZA

18:00 Do Bozego Mitosierdzia za ++ rodzicow Anne¢ i Pawta Bednorz, Renate i Gintra Panusch, brata
Waltra, ++ z pokrw. oraz dusze w czy$écu cierpigce.

SRODA — 12.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

7:00 Do Bozego Mitosierdzia za ++ Malgorzate i Gintra Stowik, rodzicow z obu stron, brata Herberta,
zong Lilianng, bratanka Huberta, pokrew. i dusze w czy$cécu cierpigce.

18:00 Do Bozego Mitosierdzia za ++ z rodzin: D¢bskich, Brejwo, Okon, Smolis.

CzwWARTEK —13.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

18:00  Msza szkolna: Do Bozej Opatrznosei z podzigkowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane
taski z prosba o dalsze btogostaw. Boze, opicke Matki Bozej i zdrowie w rodzinach Barton, Majer
oraz o dary Ducha Swietego dla dzieci: Anastazji i Szymona.

PIATEK — 14.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

7:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ meza Huberta , rodzicow Wincentego i Aloizj¢ , 3 ciotki, wujka
Walentego, dziadkéw Andrzeja i Elzbiete oraz dusze w czy$cécu cierpigce.

17:15  Droga Krzyzowa za zmarlych polecanych w wypominkach/zaleckach.

18:00 Intencja wolna...

SoBOTA —15.03.2025 — DZIEN POWSZEDNI

7:30 Intencja wolna...

18:00  I. Do Bozego Mitosierdzia za ++ mg¢za i ojca Norberta Malorny, rodzicéw Rite i1 Stefana Kotodziej,

teSciow Franciszke i Pawta Malorny, ++ z pokrew. z obu stron i dusze w czy$cécu cierpiace.
11. Do Bozego Mitosierdzia za + Piotra Groehl o dar zycia wiecznego.

NIEDZIELA - 16.03.2025 — Il WIELKIEGO POSTU

7:00 Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane taski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, opieke Matki Bozej i zdrowie w intencji Zygmunta Latta z okazji 70 r.
urodzin oraz o wszelkie potrzebne taski dla catej rodziny.

9:00 Do Bozego Milosierdzia za ++ rodzicow Kluczny, Szymaniec, rodzenstwo, pokrew., dusze w

czy$écu cierpiace oraz o bltogostaw. Boze i zdrowie w catej rodzinie.

11:00 Do Bozej Opatrznosci z podzickowaniem Panu Bogu i Matce Bozej za otrzymane taski z prosba o
dalsze blogostaw. Boze, dary Ducha Swictego, opieke Matki Bozej i zdrowie w intencji Kamila
Labusgi z okazji urodzin oraz o wszelkie potrzebne taski dla catej rodziny.

14:30  Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym



